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Wie werde ich HmS Trainer beim IHV?

Die mannliche Schreibform gilt auch fiir die Weibliche!
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»Handball macht Schule* (HmS)

Organisation ,Handball macht Schule® in der Innerschweiz.

In den Schulen fur Schuler Anreiz fur das Handballspiel schaffen und damit
maogliche neue Vereinsmitglieder im Nachwuchsbereich gewinnen.

Das Handballspiel soll in den Schulen den Lehrkraften wieder naher gebracht
werden.

Verbindung Verband — Vereine — Schulen.

Ausserdem wird im Fruhling 2007 das Projekt ,Fit-4-Future® im Kanton Luzern
eingefuhrt. Ein Projekt der Cleven-Becker-Stiftung, das versucht, Schuler zur
Bewegung zu motivieren. SHV und IHV arbeiten mit der Stiftung zusammen und
bieten bei der Einfihrung HmS an. Deshalb wird im nachsten Jahr einen Ansturm
auf Anfragen fur HmS erwartet.

Damit der IHV bereit fur diese Aufgabe ist und die Anfragen bewaltigen kann,
stellen wir ein Team zusammen, welches an den Schulen Handball unterrichtet.

Aufgaben

IHV
e HmS Trainer rekrutieren, koordinieren und betreuen

e Ausbildung und Fortbildungskurse organisieren und Unterlagen / Material zur
Verfugung stellen

e Vereine / Schulen / HMS Trainer beraten und betreuen
e Netzwerk Schule / Verein / HmS Trainer erstellen
e Terminkoordination und Einteilung HmS Trainer

HmS Trainer

e Unterrichtet fUr einen oder mehrere Vereine bzw. fur ein definiertes Gebiet an
den Schulen HMS

e Lektionen vorbereiten
e Kontakte pflegen Verein / IHV

Verein

e Konzept: Wie werden die Schuler von der Schule in die Animation U9 — U15
abgeholt / Was will der Verein mit HmS Lektionen erreichen / Mit welchen
Aktivitaten unterstutzt der Verein die Demolektionen

e Stellt Flyer mit Trainingszeiten (fur Abgabe nach den Lektionen) zur Verfugung
e Kontakte pflegen IHV / HmS Trainer
e FUhrt nach Moglichkeit Schiler-Handballturnier durch



HmS Trainer

Voraussetzungen

o Leitererfahrung auf Stufe Animation

e Motivation etwas fur die Jugend zu tun
e Handballinteressiert

e Freude am Umgang mit Kinder

Bedingung fiir Interessierte
e Bereitschaft zur Ausbildung HmS Trainer
e Langfristiges Engagement

Ausbildung durch den SHV / IHV

e Theorie: Philosophie SHV / IHV, Vorstellen Lehrmittel Schulerhandball SHV,
Spielerziehung, motorische Fahigkeiten und Fertigkeiten; Vorstellen einer
Lektion

e Praxis: Demolektion mit Klasse
e Jahrlicher Weiterbildungs- / Fortbildungsanlass

Ablauf

Die Anfrage von der Schule wird durch den IHV dem nachst gelegenen Verein
gemeldet. Wenn der Verein die Mdglichkeit hat, selber HmS (nur mit ausgebildetem
HmS Trainer) zu unterrichten, Gbernimmt er die Anfrage der Schule und terminiert
und koordiniert die Anfrage selbststandig. Ruckmeldung nach erteilter Lektion an
den IHV.

Wenn der Verein keine Maoglichkeit hat HmS zu unterrichten, tbernimmt der IHV
die Terminierung und Koordination mit der Schule und organisiert fir den Unterricht
einen ausgebildeten HMS Trainer des IHV. Der Verein stellt die notigen
Informationen (Trainingszeiten / Kontaktperson) zur Verfugung und stellt evtl. eine
Kontaktperson, die den HmS Trainer zur Lektion begleitet.

Ruckmeldung HmS Trainer nach erteilter Lektion an den IHV.
IHV: Nachfrage Schule / Verein.

Verein: Nachfrage bei der Schule. Interessierte Kids?

IHV: Kontakt mit der Schule pflegen, regelmassiges Nachfragen.

Entschadigung

HmS Trainer

Die ausgebildeten HmS Trainer werden fur den geleisteten Aufwand wie folgt
entschadigt:

e Fr. 40.-- pro geleistete HmS Lektion (min. 45 Minuten) an einer Schule inkl.
Vorbereitung der Lektion und Wegentschadigung.






