
  

 

 

Übersicht Stützpunkte 
 

Saison 2011/2012 
 

Stützpunkt Halle / Ort Trainingszeiten / 
Trainingseinheit Leitung  

Luzern 1 a + b Meiersmatt / 
Kriens 

Mittwoch: 
14.15 – 15.45 h  
Athletik 

Hans Künzler 
Ferenc Panczel 

Luzern 1 a + b Meiersmatt /  
Kriens 

Freitag: 
17.30 – 19.00 h 
Technik 

Thomas Helfenstein  
Manuel Schnellmann 

Luzern 2 a 
Sportschule/Sport- 
gymnasium 

Kraftraum Swisspoor 
Arena Allmend / 
Luzern 

Dienstag: 
07.45 – 09.15 h 
Athletik 

Thomas Helfenstein  

Luzern 2 b 
Sportschule/Sport- 
gymnasium 

Kraftraum HCK /  
Obernau 

Dienstag: 
07.45 – 09.15 h 
Athletik 

Ferenc Panczel 

Luzern 2 a 
Sportschule/Sport- 
gymnasium 

Allmendhalle /  
Luzern 

Donnerstag: 
07.30 – 09.00 h 
Technik 

Thomas Helfenstein  

Luzern 2 b 
Sportschule/Sport- 
gymnasium 

Kraftraum HCK /  
Obernau 

Donnerstag: 
07.45 – 09.15 h 
Athletik 

Ferenc Panczel 
 

Nottwil SPZ / 
Nottwil 

Montag: 
17.00 – 18.30 h 
Athletik 

Toni Wicki 
 

Nottwil Turnhalle Sagi, Sagi-
zentrum / 
Nottwil 

Donnerstag: 
17.30 – 18.45 h 
Technik 

Ferenc Panczel 
 

Schwyz Schulhaus Muota / 
Muotathal 

Dienstag: 
16.00 – 17.30 h 
Athletik 

Damian Gwerder 
Hubert Gwerder 
 

Schwyz Mehrzweckhalle / 
Muotathal 

Mittwoch: 
13.00 – 14.30 h 
Technik 

Damian Gwerder 
Hubert Gwerder 

Zug Waldmannhalle / 
Baar 

Mittwoch: 
17.30 – 19.00 h 
Athletik 

Urs Rinderli 
  

Zug Kantonsschule / 
Zug 

Freitag: 
18.00 – 19.30 h 
Technik 

Urs Rinderli 

 


